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Mjesecni kalendar dogadanja za projekt ,Volonter penzioner 11“

Datum Dan

LISTOPAD 2026. godine

Aktivnost

01.10.2026. @ Cetvrtak

02.10.2026. Petak

03. 10. 2026. Subota

5.10. 2026. Ponedjeljak

6. 10. 2026. Utorak

L
)

ESF+
Ucinkoviti ljudski
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VLADA REPUBLIKE HRVATSKE

Aktivnost 2: Program aktivnog starenja A2 —2.2.2. Aktivnosti prevencije
usamljenosti — Kreativna radionica: Ukrasavanje papirnatih vrecica od
8:30 do 9:30 u GDCK Koprivnica, Heresinska ulica 33

Aktivnost 2: Program aktivnog starenja A2 — 2.2.3. Javne manifestacije —
prevencija bolesti — Infarkt srca (Sr¢ani udar), predavanje dr. Dragice
Kramarié¢ u povodu Svjetskog dana srca i Medunarodnog dana starijih
osoba od 10 do 11 sati u GDCK Koprivnica, HeresSinska ulica 33

Aktivnost 3: Individualna stru¢na savjetovanja za starije osobe i/li
umirovljenike A3 Individualna zdravstvena savjetovanja u GDCK
Koprivnica — POTREBNA PRIJAVA (broj ogranicen na 5 osoba)

Aktivnost 2: Program aktivnog starenja A2 —2.2.2. Aktivnosti prevencije
usamljenosti — U starijoj dobi pleSemo i pjevamo — druZenje povodom
obiljezavanja Medunarodnog dana starijih osoba od 18 do 19 u
Vatrogasnom domu Peteranec

Aktivnost 2: Program aktivnog starenja A2 —2.2.2. Aktivnosti prevencije
usamljenosti - Volontiranje na akciji prikupljanja donacija gradana od
9 do 13 sati u KTC Supermarketu Koprivnica, Ulica Ivana Cesmickog 15
— 2 volontera

Aktivnost 2: Program aktivnog starenja A2 —2.2.2. Aktivnosti prevencije
usamljenosti - Volontiranje na akciji prikupljanja donacija gradana od
9 do 13 sati u Kaufland Koprivnica, Ulica Ivana Cesmitkog 26 — 2
volontera

Aktivnost 2: Program aktivnog starenja A2 — 2.2.3. Javne manifestacije —
prevencija bolesti — Mjerenje zdravlja od 8:30 do 10 sati na Sajmistu u
Koprivnici, Sajmisna ulica (u slucaju kiSe na Gradskoj trznici Koprivnica)

Aktivnost 2: Program aktivnog starenja A2 — 2.2.2. Aktivnosti prevencije
usamljenosti — Medugeneracijska suradnja: Citanje slikovnice ,Zabac i
izgubljeni dom“ od 10 do 11 u Djecjem vrticu Medenjak, Ulica dr.
Alberta Heinricha 26, Koprivnica

Aktivnost 2: Program aktivnog starenja A2 — 2.2.2. Aktivnosti prevencije
usamljenosti - Volontiranje na akciji prikupljanja donacija gradana od
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9 do 13 sati u Kaufland Koprivnica, Ulica lvana Cesmickog 26 — 2
volontera

Aktivnost 2: Program aktivnog starenja A2 —2.2.2. Aktivnosti prevencije
usamljenosti — Zelen(ija) buducnost, predavanje o klimatskim
promjenama od 10 do 11 sati u GDCK Koprivnica, HereSinska ulica 33

Aktivnost 2: Program aktivnog starenja A2 —2.2.2. Aktivnosti prevencije
usamljenosti — Biljna selidba, radionica pripreme cvijeca za zimu od 11
do 12 sati u GDCK Koprivnica, HereSinska ulica 33

Aktivnost 2: Program aktivnog starenja A2 —2.2.2. Aktivnosti prevencije
usamljenosti — Medugeneracijska suradnja: Druzenje djece i starijih
volontera povodom djecjeg tjedna od 10 do 12 sati u Gradskom parku
Koprivnica

7.10. 2026. Srijeda Aktivnost 2: Program aktivnog starenja A2 —2.2.2. Aktivnosti prevencije
usamljenosti - Volontiranje na akciji prikupljanja donacija gradana od
9 do 13 sati u Kaufland Koprivnica, Ulica lvana Cesmickog 26 — 2
volontera

Aktivnost 2: Program aktivnog starenja A2 —2.2.2. Aktivnosti prevencije
usamljenosti — Sa€uvano od zaborava: Tradicijsko tkanje u Podravini,
od 10 do 11:30 sati u GDCK Koprivnica, HereSinska ulica 33 — u suradniji
s Muzejom grada Koprivnica

Aktivnost 2: Program aktivnog starenja A2 —2.2.2. Aktivnosti prevencije
usamljenosti - Volontiranje u Socijalnoj samoposluzi od 10 do 11 satiu
GDCK Koprivnica, HereSinska ulica 33 — 2 volontera

8. 10. 2026. Cetvrtak Aktivnost 2: Program aktivnog starenja A2 — 2.2.2. Aktivnosti prevencije
usamljenosti - Volontiranje na akciji prikupljanja donacija gradana od
9 do 13 sati u Kaufland Koprivnica, Ulica Ivana Cesmitkog 26 — 2
volontera

Aktivnost 2: Program aktivnog starenja A2 — 2.2.2. Aktivnosti prevencije
usamljenosti — Medugeneracijsko druZenje i posjet polaznika Djecjeg
vrtica Igra u Socijalnoj samoposluzi od 10 do 11 sati u GDCK Koprivnica,
Heresinska ulica 33

Aktivnost 2: Program aktivnog starenja A2 — 2.2.2. Aktivnosti prevencije
usamljenosti — Humanitarna akcija Solidarnost na djelu: Priprema
sudionika za volontersku akciju od 15 do 16 sati u OS ,Brac¢a Radi¢”
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9. 10. 2026. Petak

10. 10. 2026. Subota

12. 10. 2026. Ponedjeljak

13.10. 2026. Utorak
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Koprivnica, OS ,Duro Ester” Koprivnica, OS ,,Antun Nemci¢ Gostovinski“
Koprivnica i OS ,,Podolice” Koprivnica

Aktivnost 2: Program aktivnog starenja A2 —2.2.2. Aktivnosti prevencije
usamljenosti — Volontiranje na akciji Solidarnost na djelu od 16 do 20
sati na podrucju grada Koprivnice — 10 volontera

Aktivnost 2: Program aktivnog starenja A2 —2.2.2. Aktivnosti prevencije
usamljenosti - Volontiranje na akciji prikupljanja donacija gradana od
9 do 13 sati u Kaufland Koprivnica, Ulica lvana Cesmickog 26 — 2
volontera

Aktivnost 2: Program aktivnog starenja A2 — 2.2.1. Fizicka i psihicka
vitalnost — Vjezbe istezanja, ravnoteze i disanja od 9:30 do 10:30 u
GDCK Koprivnica, HereSinska ulica 33

Aktivnost 2: Program aktivnog starenja A2 —2.2.2. Aktivnosti prevencije
usamljenosti — Kreativna radionica: Novo ruho kamenci¢a od 10:30 do
11:30 sati u GDCK Koprivnica, HereSinska ulica 33

Aktivnost 2: Program aktivnog starenja A2 —2.2.2. Aktivnosti prevencije
usamljenosti - Volontiranje na akciji prikupljanja donacija gradana od
9 do 13 sati u Kaufland Koprivnica, Ulica Ivana Cesmitkog 26 — 2
volontera

Aktivnost 2: Program aktivnog starenja A2 —2.2.2. Aktivnosti prevencije
usamljenosti - Volontiranje na akciji dobrovoljnog darivanja krvi od
9:30 do 12:30 sati u GDCK Koprivnica, HereSinska ulica 33 — 2 volontera

Aktivnost 2: Program aktivnog starenja A2 — 2.2.2. Aktivnosti prevencije
usamljenosti - Volontiranje na akciji dobrovoljnog darivanja krvi od 13
do 16:30 sati u GDCK Koprivnica, HereSinska ulica 33 — 2 volontera

Aktivnost 2: Program aktivnog starenja A2 — 2.1. Edukacije za starije
Informaticka pismenost: Pametni telefon u svakodnevici od 9 do 10
sati u prostorijama Udruge umirovljenika Matice Opcine Rasinja u
drustvenom domu u Subotici Podravskoj

Aktivnost 2: Program aktivnog starenja A2 — 2.2.2. Aktivnosti prevencije
usamljenosti — Drustvene igre od 10 do 11 sati u prostorijama Udruge
umirovljenika Matice Op¢ine Rasinja u drustvenom domu u Subotici
Podravskoj

Aktivnost 2: Program aktivnog starenja A2 — 2.2.2. Aktivnosti prevencije
usamljenosti - Volontiranje na akciji dobrovoljnog darivanja krvi od
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10:00 do 13:30 sati u GDCK Koprivnica, HereSinska ulica 33 — 2
volontera

Aktivnost 2: Program aktivnog starenja A2 — 2.2.2. Aktivnosti
prevencije usamljenosti - Volontiranje na akciji dobrovoljnog
darivanja krvi od 14 do 17:30 sati u GDCK Koprivnica, Heresinska ulica
33 -2 volontera

Aktivnost 2: Program aktivnog starenja A2 — 2.2.3. Javne manifestacije
— prevencija bolesti — Mjerenje zdravlja od 9 do 10 sati u Udruzi
umirovljenika Peteranec, Ulica Matije Gupca 1

Aktivnost 2: Program aktivnog starenja A2 —2.2.1. Fizicka i psihicka
vitalnost — MoZdane vijuge drzava, grad, selo od 9:30 do 10:30 u
Udruzi umirovljenika Peteranec, Ulica Matije Gupca 1

14. 10. 2026. Srijeda Aktivnost 2: Program aktivnog starenja A2 —2.2.2. Aktivnosti prevencije
usamljenosti - Volontiranje na akciji dobrovoljnog darivanja krvi od
9:00 do 12:00 sati u GDCK Koprivnica, HeresSinska ulica 33 — 2 volontera

Aktivnost 2: Program aktivnog starenja A2 —2.2.2. Aktivnosti prevencije
usamljenosti - Volontiranje u Socijalnoj samoposluzi od 10 do 11 sati u
GDCK Koprivnica, Heresinska ulica 33 — 2 volontera

Aktivnost 2: Program aktivnog starenja A2 —2.2.2. Aktivnosti prevencije
usamljenosti - Volontiranje na akciji dobrovoljnog darivanja krvi od
12:30do 16:00 sati u GDCK Koprivnica, HeresSinska ulica 33 — 2 volontera

15. 10. 2026. Cetvrtak Aktivnost 2: Program aktivnog starenja A2 —2.2.2. Aktivnosti prevencije
usamljenosti - Volontiranje na akciji dobrovoljnog darivanja krvi od
10:30 do 13:30 sati u GDCK Koprivnica, HereSinska ulica 33 — 2 volontera

Aktivnost 2: Program aktivnog starenja A2 — 2.2.2. Aktivnosti prevencije
usamljenosti - Volontiranje na akciji dobrovoljnog darivanja krvi od 14
do 17 sati u GDCK Koprivnica, HereSinska ulica 33 — 2 volontera

16. 10. 2026. Petak Aktivnost 2: Program aktivnog starenja A2 — 2.2.2. Aktivnosti prevencije
usamljenosti — Zarulje koje mogu spasiti Zivot, prezentacija novih SOS
tehnologija za osobe starije dobi od 10 do 11 sati u GDCK Koprivnica,
Heresinska ulica 33

Aktivnost 2: Program aktivnog starenja A2 — 2.2.2. Aktivnosti prevencije
usamljenosti - Volontiranje na akciji dobrovoljnog darivanja krvi od 11
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do 14 sati u Opca bolnica ,,Dr. T. Bardek”, Ulica dr. Zeljka Selingera 1 —
1 volonter

17. 10. 2026. Subota Aktivnost 2: Program aktivnog starenja A2 —2.2.2. Aktivnosti
prevencije usamljenosti - Volontiranje na akciji prikupljanja donacija
gradana od 9 do 13 sati u TC Supernova Koprivnica, Gospodarska
ulica 1l - 2 volontera

19. 10. 2026. Ponedjeljak | Aktivnost 2: Program aktivnog starenja A2 — 2.2.2. Aktivnosti prevencije
usamljenosti — Kreativna radionica: Novo ruho kamenciéa od 10 do 11
sati u GDCK Koprivnica, HereSinska ulica 33

Aktivnost 2: Program aktivnog starenja A2 — 2.2.1. Fizicka i psihicka
vitalnost — MoZdane vijuge drzava, grad selo od 11 do 12 sati u GDCK
Koprivnica, HereSinska ulica 33

Aktivnost 2: Program aktivnog starenja A2 —2.2.2. Aktivnosti prevencije
usamljenosti — DruZenje uz kartaske igre od 18:30 do 19:30 u Udruzi
umirovljenika Peteranec, Ulica Matije Gupca 1

Aktivnost 2: Program aktivnog starenja A2 —2.2.2. Aktivnosti prevencije
usamljenosti — Stara kuharica: razmjena recepata za domaci kruh od
18:30 do 19:30 u Udruzi umirovljenika Peteranec, Ulica Matije Gupca 1

20. 10. 2026. Utorak Aktivnost 2: Program aktivnog starenja A2 — 2.2.1. Fizicka i psihicka
vitalnost — VjeZbe ravnoteie i snage od 9 do 10 u GDCK Koprivnica,
HereSinska ulica 33

Aktivnost 2: Program aktivnog starenja A2 — 2.2.1. Fizic¢ka i psihicka
vitalnost — Natjecanje u Bingu od 10 do 11 sati u GDCK Koprivnica,
Heresinska ulica 33

21.10. 2026. Srijeda Aktivnost 2: Program aktivnog starenja A2 — 2.2.2. Aktivnosti prevencije
usamljenosti - Volontiranje u Socijalnoj samoposluzi od 10 do 11 satiu
GDCK Koprivnica, HereSinska ulica 33 — 2 volontera

Aktivnost 2: Program aktivnog starenja A2 — 2.2.2. Aktivnosti prevencije
usamljenosti — Drustvene igre od 10:30 do 11:30 sati u GDCK
Koprivnica, Heresinska ulica 33

22.10. 2026. Cetvrtak Aktivnost 2: Program aktivnog starenja A2 — 2.2.1. Fizic¢ka i psihicka
vitalnost - Mozdane vijuge: Alias, od 10 do 11 sati u GDCK Koprivnica,
Heresinska ulica 33
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Aktivnost 2: Program aktivnog starenja A2 —2.2.2. Aktivnosti prevencije
usamljenosti — Kreativna radionica: Mirisne svijece od 11 do 12 sati u
GDCK Koprivnica, HereSinska ulica 33

Aktivnost 2: Program aktivnog starenja A2 —2.2.2. Aktivnosti prevencije
usamljenosti — Druzenje povodom Dana dobrovoljnih darivatelja krvi
od 18 do 19 sati u Restoranu Zrinski, Ulica Novi Brezanec, Koprivnica

23.10. 2026. Petak Aktivnost 2: Program aktivnog starenja A2 — 2.2.1. Fizicka i psihicka
vitalnost — Setnjom do mentalnog zdravlja od 10 do 11 sati na jezeru
Soderica

Aktivnost 2: Program aktivnog starenja A2 —2.2.2. Aktivnosti prevencije
usamljenosti — Zdravi zalogaji: Vo¢na salata od 11 do 12 sati u GDCK
Koprivnica, HereSinska ulica 33

26. 10. 2026. Ponedjeljak | Aktivnost 2: Program aktivnog starenja A2 —2.2.2. Aktivnosti
prevencije usamljenosti - Projekcija dokumentarnog filma ,,Po
koprivni¢kom vinogorju“ u produkciji Muzeja grada Koprivnice od 10
do 11 sati u GDCK Koprivnica, HereSinska ulica 33

Aktivnost 2: Program aktivnog starenja A2 — 2.2.1. Fizic¢ka i psihicka
vitalnost - MoZdane vijuge: drzava, grad, selo od 11 do 12 sati u GDCK
Koprivnica, Heresinska ulica 33

27.10. 2026. Utorak Aktivnost 2: Program aktivnog starenja A2 — 2.2.3. javne manifestacije
— prevencija bolesti Mjerenje zdravlja od 9 do 10 sati u prostorijama
Udruge umirovljenika Matice Op¢ine Rasinja u drustvenom domu u
Subotici Podravskoj

Aktivnost 2: Program aktivnog starenja A2 — 2.2.2. Aktivnosti
prevencije usamljenosti — Kreativna radionica: Novo ruho kamenciéa
od 9:30 do 10:30 sati u prostorijama Udruge umirovljenika Matice
Op¢ine Rasinja u drustvenom domu u Subotici Podravskoj

Aktivnost 2: Program aktivnog starenja A2 — 2.2.1. Fizi¢ka i psihicka
vitalnost - Turnir u visecoj kuglani od 10 do 11 sati u prostorijama
Udruge umirovljenika Matice Opc¢ine Rasinja u drustvenom domu u
Subotici Podravskoj

28.10. 2026. Srijeda Aktivnost 2: Program aktivnog starenja A2 — 2.2.2. Aktivnosti prevencije
usamljenosti - Volontiranje u Socijalnoj samoposluzi od 10 do 11 satiu
GDCK Koprivnica, HereSinska ulica 33 — 2 volontera

e @
. + Nacionalna . A
6 E;Eku\ﬂﬁ ljudski ::::: [ zaklada za Sufinancira
razvoj .
potencijali VLADA REPUBLIKE HRVATSKE civilnoga Europska unija

drustva

Izneseni stavovi i miSljenja samo su autorova i ne odraZavaju nuzno sluzbena stajalista Europske unije ili Europske komisije.
Ni Europska unija ni Europska komisija ne mogu se smatrati odgovornima za njih.



+ HRVATSKI CRVENI KRIZ S i‘
II

ONTER PEA>,

PER

GRADSKO DRUSTVO CRVENOG KRIZA KOPRIVNICA

29.10.2026. | Cetvrtak

30. 10. 2026. Petak

Aktivnost 2: Program aktivnog starenja A2 — 2.2.1. Fizi¢ka i psihicka
vitalnost — Vjezbe istezanja, ravnoteze i disanja od 9:30 do 10:30 u
GDCK Koprivnica, HereSinska ulica 33

Aktivnost 2: Program aktivnog starenja A2 — 2.2.1. Fizi¢ka i psihicka
vitalnost - MoZdane vijuge: Krizaljke od 10:30 do 11:30 sati u GDCK
Koprivnica, HereSinska ulica 33

Aktivnost 2: Program aktivnog starenja A2 — 2.1. Edukacije za starije
Informaticka pismenost: Pametni telefon u svakodnevici Ill od 9 do 10
sati u GDCK Koprivnica, HereSinska ulica 33

Aktivnost 2: Program aktivnog starenja A2 —2.2.2. Aktivnosti prevencije
usamljenosti — Kreativna radionica izrade nakita od 10 do 11 sati u
GDCK Koprivnica, HereSinska ulica 33

Aktivnost 2: Program aktivnog starenja A2 —2.2.2. Aktivnosti prevencije
usamljenosti — Stara kuharica: razmjena recepata za digance od 10 do
11 sati u GDCK Koprivnica

Aktivnost 2: Program aktivnog starenja A2 — 2.2.1. Fizi¢ka i psihicka
vitalnost - MoZdane vijuge: drzava, grad, selo od 11 do 12 sati u GDCK
Koprivnica, Heresinska ulica 33

Aktivnost 4: Informiranje starijih osoba i/ili umirovljenika A4 Info kutak dostupan radnim danom od 7
do 15 sati u Gradskom drustvu Crvenog kriza Koprivnica, HereSinska ulica 33

Aktivnost 3: Individualna struéna savjetovanja za starije osobe i/ili umirovljenike A3

Individualno zdravstveno savjetovanje — savjetovanje u trajanju od 1 sat ograniceno je na 5 osoba, a
odrzat ¢e se u Gradskom drustvu Crvenog kriza Koprivnica, HereSinska 33, 2. listopada - potrebna

PRIJAVA

Ukoliko imate potrebu za individualnim zdravstvenim savjetovanjem kod dr. Dragice Kramari¢ prijaviti se
mozete preko aktivne Viber grupe ili u GDCK Koprivnica na broj telefona 048 642 193.
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